Nostoja hv-kertomuksesta

Kertomus on valmisteltu yhteistyossa kaupungin monialaisen hyvinvointiryhman kanssa. Sen runko rakentuu
vuoden 2023 raportinpohjalle, mutta asioita tarkastellaan monessa kohdin aikavalilla 2021 — 2024.

Kouluterveyskyselyn kuntatasoiset tulokset ja Terve Suomi —tutkimuksen hva-tasoiset tulokset on raportoitu
vuoden 2023 vuosiraportin yhteydessa . Vuoden 2024 osalta tuloksia on PYLL-indikaattoreista, MOVE-
tutkimuksista seka FinLapset-tutkimuksista. My0s useita kuntalaisten hyvinvointiin liittyvia omia kyselyita on
raportoitu tassa yhteydessa

Jarvenpaata on palkittu hyvasta tyosta valtio-osuuden lisdosalla HYTE-kertoimella ja lisdosan suuruus on yli
miljoona euroa. Positiiviseen tulokseen vaikuttaa ainakin prosessi-indikaattoreiden pistekeskiarvon selkea nousu.

Terveyden edistamisen aktiivisuus —viisarin osalta Jarvenpaan tulos vuonna 2024 on hyvinvointialueeseen seka
koko maahan verrattuna perusopetusta lukuun ottamatta kaikissa lohkoissa hieman parempi. Hyvaan tulokseen
ylletaan kuntajohdon ja kulttuurin osalta. Liikunnan pisteet laskivat hieman edelliseen tarkastuspisteeseen
verrattuna. Kokonaispisteet ovat neljan viime vuoden aikana pysyneet 2 pisteen sisalla.

Paaosa kuntalaisistamme voi monella tapaa hyvin. On kuitenkin kiinnitettava huomiota niihin, jotka voivat
huonosti. Jotta voidaan toimia ja puuttua ajoissa huolta herattavissa asioissa, keskeiset pahoinvoinnin tekijat ja
riskiryhmat tulee tunnistaa.
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Jatkuu...

« Kunnalla on monia mahdollisuuksia vaikuttaa kuntalaisten hyvinvointiin. Kaikilla toimilla, joilla voimme kytkea
yksilon yhteison jaseneksi on aina preventiivinen ulottuvuus: osallisuus, kulttuurin kokeminen ja tekeminen,
liikunta, tapahtumat, elava ja samalla turvallinen kaupunkiymparistd, laadukas kaupunkisuunnittelu, osaava
henkildsto kuntalaisten palveluksessa, laadukas varhaiskasvatus ja perusopetus jne. Hyvinvointityd kuuluu kaikille
ja sen perusta on kaupungin laadukkaissa peruspalveluissa.

» Pahoinvoinnin taittamiseksi ja hyvinvoinnin turvaamiseksi on seuraavat seikat huomioitava:

1. Yhteistyon vahvistaminen: On tarkeaa vahvistaa yhteistyota hyvinvointialueen, kaupungin eri
palvelualueiden ja kolmannen sektorin valilla.

2. Liikkumisen tukeminen: Jarvenpaan panostukset liikkkumisen tukemiseen ovat tarkeita lasten ja nuorten
seka muiden ikaryhmien hyvinvoinnin kannalta.

3. Turvallisuuden parantaminen: Nuorten tekemat rikokset ja katujen turvallisuus vaativat huomiota ja
toimenpiteita.

4. Paihteidenkayton vahentaminen: erityisesti ylakouluikadisten seka ikaantyneiden paihteidenkayttoon ja
epaterveellisiin elamantapoihin on puututtava.

5. Aikuisten (psyykkinen) hyvinvointi: Aikuisten psyykkinen kuormittuneisuus ja vahainen liikunta ovat
merkittavia haasteita, joihin on kiinnitettava huomiota.
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